
一般社団法人アスリートネイル協会

アスリートネイルトレーナー養成講座

受講案内



爪のケアやメンテナンスについて総合的に学べる講座です。

アスリートネイルの知識や技術をアスリートのトレーニングの一部として取り入れていく事により、怪我やトラ

ブルから守りパフォーマンスアップにつながるアドバイスができるようになります。

アスリートに「爪」「医学」「食」について正しいアドバイスができるアスリートネイルトレーナーになれるよ

う短期間で集中して学ぶことができます。
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アスリートネイルトレーナー養成講座とは

本講座は治療目的ではなく、

怪我をしないための予防を目的としたネイルトレーナーを育成する講座です



1. ウェブフォームからお申し込み

2. 事務局からの連絡後、受講料のご入金

3. 入金確認後、事務局より受講確定メールをご案内

4. ご受講

5. 全カリキュラム受講修了者へ、ディプロマを発行

6. アスリートネイルトレーナー認定試験を受験

7. 合格者に「アスリートネイルトレーナー認定証」を発行

8. アスリートネイルトレーナーとして活動（開業）スタート
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認定資格取得の流れ

https://www.secure-cloud.jp/sf/business/1716256721VBoxNlhA
https://www.secure-cloud.jp/sf/business/1716256721VBoxNlhA


© 2017-2026 Athlete Nail Association All Rights Reserved. アスリートネイル【商標登録番号】第5391196号ネイルトレーナー【商標登録番号】第5391197号 4

受講内容

アスリートネイルトレーナー養成講座とは、爪に関する基本知識を身に着ける「爪学」、アスリートの爪に近い部

位に特化した医学を学ぶ「アスリート医学」、爪の健康にも関わりのある食について学ぶ「アスリート食学」、ア

スリートネイルトレーナーとして施術を行うための技術を学ぶ「実技」の４教科を学びます。

爪学

全12時間

爪の構造から皮膚科学、爪に関

する生理学と解剖学、爪の病気

と異常、公衆衛生と消毒法、施

術に関するカウンセリング事項

とアフターカウンセリング事項

などを座学で学びます。

＊初日のオリエンテーションを含む

実技

全18時間

アスリートネイルトレーナーと

してケア・補強・メンテナンス

技法を実践で学びます。

＊認定試験対策3時間含む

アスリート医学

全12時間

アスリートの怪我などに関わる

アスリート医学を、爪に近い部

位の指・手・腕・足・下腿を中

心に学びます。

また実技においてはテーピング

技法を実践で学びます。

アスリート食学

全6時間

アスリートとして最高のパフォ

ーマンスができるよう、爪とも

関わりのある食についてのアド

バイスができるよう必要な知識

を基礎から学びます。

オンライン受講のみオンラインまたは通学 オンラインまたは通学 オンラインまたは通学
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オンライン／通学について

＊アスリート医学①は、オンライン／通学を選択いただけます。

＊ネイル経験者の方は、以下の証明書類を提出することにより＜爪学・実技②〜④＞をオンラインで受講するこ

とが可能です。

[証明書類] 

『ジェルネイル技能検定中級以上の証明書』もしくは『ジェル取り扱い3年以上の実務経験がわかる職務経歴書』

オンライン受講 オリエンテーション、爪学①、アスリート食学｜

通学受講 爪学・実技②〜⑤、アスリート医学②、認定試験対策｜

＊通学での実技は、相モデル(受講者同士でモデルになりあうこと)で行いますのでモデルは不要です。
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受講までの流れ

ウェブ申し込み後、受講料のご入金の確認が取れましたら事務局より「受講確定メール」をお送りします。

それ以降の講座受講までの流れは以下の通りです。

①
受講確定

事務局より受講確定メールを
ご案内致します。本メールに
受講の注意事項やオンライン
講座のURLなどをご案内いたし
ます。

②
教材・テキスト郵送

講座開始の１週間前までに教
材・テキストをご自宅に郵送
いたします。

③
開講初日前日メール

開講初日の前日に、開講挨拶
のご案内メールをお送りいた
します。

④
開講初日

オリエンテーションをオンラ
インにて受講ください。

教材・テキストに不備がないかのご確認や zoom の接続

確認などは必ず開講初日までに各自で完了をさせてくだ

さい。

受講確定後にオンライン受講
または 通学のご希望確認をメ
ールにて行います。

ご自身のネット環境の不具合
等により講座開始10分以上受
講頂けなかった場合は欠席扱
いとなりますのでご注意くだ
さい。
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受講後の流れ

すべてのカリキュラム修了後に、認定試験を受験。筆記・実技の認定試験に合格すると晴れて「アスリートネイル

トレーナー認定証」が発行されます。認定証発行後は「アスリートネイルトレーナー」として活動をいただけます

。

①
ディプロマ発行

全カリキュラムを受講された
方には、受講最終日にディプ
ロマをお渡しいたします。

②
自宅学習

認定試験までの間、自宅にて
筆記試験・実技試験に向けた
学習を行ってください。

③
認定試験

東京都内の試験会場にて、筆
記・実技試験をご受講いただ
きます。

④
合格発表

認定試験の約１ヶ月後、合格
発表をメールにて個別にご案
内いたします。合格者には「
認定証」を郵送にてお届けい
たします。

＊遅刻・欠席などで未受講の講座がある方は、振替受講していただき、全講座修了後にディプロマをお渡しいたします。
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オンライン講座に関する注意事項

当協会では、オンライン講座をオンラインミーティングシステム「zoom」を利用して実施いたします。

・オンライン講座をご受講いただくには、インターネット接続環境およびインターネット接続デバイス(スマートフォン
／タブレット・パソコンなど)が必要です。

・ご利用いただくデバイスに応じて、マイク付きイヤホンやヘッドセットなども必要になります。
・実技をオンラインで受講される場合は、手元を映せるようにカメラのセッティングをお願いいたします。
また、ご自身の爪を使っての施術でも良いですが、片手しかできませんので、モデルがいればご用意ください。

・インターネット接続およびデバイスは各自でご準備をお願いいたします。
・「zoom」の基本操作や利用方法についても、当協会ではサポートができませんので、各自で利用方法/通信状況を予め
ご確認ください。

＊当協会の新型コロナウィルス感染症対策については、こちらをご確認ください。

https://www.athlete-nail.com/covid19

＊本講座は著作権により保護されています。録音、録画、保存は一切禁止されています。

このような行為が発覚した場合は、法的措置を取りますのでご注意ください。

https://www.athlete-nail.com/covid19
https://www.athlete-nail.com/covid19
https://www.athlete-nail.com/covid19
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認定試験制度について

アスリートネイルトレーナー養成講座修了者を対象に「アスリートネイルトレーナー認定試験制度」を設けてお

ります。筆記試験と実技試験に合格した方にのみ「アスリートネイルトレーナー認定証」を発行いたします。

不合格になった場合は、再受験をいただくことが可能です。

※認定試験の受験は必須となります。特別な事情により認定試験が不要な方は、お申し込み時にご相談ください。

【受験資格者】 アスリートネイルトレーナー養成講座修了者

【受験料】 ￥35,000（税別） 認定試験料の内訳：実技試験 ¥15,000／筆記試験 ¥15,000／認定料 ¥5,000（全て税別）

※受講料に含まれます。再受験の場合は、再受験の科目に応じて受験料が発生します。

【受験日】 アスリートネイルトレーナー養成講座修了後に開催
※受験日は受講期間中にお知らせいたします。
※再受験の方は、認定試験日程表をご確認のうえ、ご希望の日程/会場で受験ください。

【受験内容】 筆記試験+実技試験

※認定試験の実技ではモデルが必要となります。(各自ご準備いただきます。16歳以上男女不問)

※状況により受験者同士による相モデルでの開催となる可能性もございます。

【合否について】 認定試験の約1ヶ月後に合否通知をメールにてご案内いたします。

合格者にはアスリートネイルトレーナー認定証を発行(後日郵送)。不合格者には再試験のご案内をお送りいたします
。
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認定資格の有効期限

アスリートネイルトレーナー認定証の有効期限 になります。

取得２年後に認定証更新のお知らせをメールにてご案内いたします。

認定証更新の際は、オンラインにて活動報告をお願いしております。※更新手数料は3,000円

２年間
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受講コース/受講料

① ネイルトレーナー養成 長期受講コース

受講料の内訳：

受講料 ¥700,000

教材費 ¥90,000 *テキスト代含む

ディプロマ(修了証)発行費 ¥5,000

受講料＋認定試験料： ¥830,000 (税別)

認定試験料の内訳：

実技試験 ¥15,000

筆記試験 ¥15,000

認定料 ¥5,000

受講料のお支払いは、

銀行振込

または

クレジットカード

に対応しております

＊長期(1年以上)にかけて知識や技術を習得したい方
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受講コース/受講料

② ネイルトレーナー養成 長期受講コース+マシーン免除

受講料の内訳：

受講料 ¥700,000

教材費 ¥60,000 *テキスト代含む

ディプロマ(修了証)発行費 ¥5,000

＊ネイルマシーンの購入が不要な方

受講料＋認定試験料： ¥800,000 (税別)

認定試験料の内訳：

実技試験 ¥15,000

筆記試験 ¥15,000

認定料 ¥5,000

受講料のお支払いは、

銀行振込

または

クレジットカード

に対応しております

＊長期(1年以上)にかけて知識や技術を習得したい方
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受講コース/受講料

③ ネイルトレーナー養成コース

受講料の内訳：

受講料 ¥400,000

教材費 ¥90,000 *テキスト代含む

ディプロマ(修了証)発行費 ¥5,000

受講料＋認定試験料： ¥530,000 (税別)

認定試験料の内訳：

実技試験 ¥15,000

筆記試験 ¥15,000

認定料 ¥5,000

受講料のお支払いは、

銀行振込

または

クレジットカード

に対応しております

＊1年以内で知識や技術を習得したい方
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受講コース/受講料

④ ネイルトレーナー養成コース+マシーン免除

受講料の内訳：

受講料 ¥400,000

教材費 ¥60,000 *テキスト代含む

ディプロマ(修了証)発行費 ¥5,000

＊ネイルマシーンの購入が不要な方

受講料＋認定試験料： ¥500,000 (税別)

認定試験料の内訳：

実技試験 ¥15,000

筆記試験 ¥15,000

認定料 ¥5,000

受講料のお支払いは、

銀行振込

または

クレジットカード

に対応しております

＊1年以内で知識や技術を習得したい方
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欠席／再受講について

【欠席について】

◉やむを得ない理由等で講座を欠席される場合は、他の日時で開催される同講座に無償で振替受講いただけます。(要連絡)

＜①ネイルトレーナー養成 長期受講コース＞

＜②ネイルトレーナー養成 長期受講コース＋マシーン免除＞

①②コースは、無期限いつでも振替受講可。

＜③ネイルトレーナー養成 コース＞

＜④ネイルトレーナー養成 ＋マシーン免除＞

③④コースは、入学日より1年間振替可。(2年目以降は追加料金あり)

＊全講座終了後、ディプロマが発行されます。

◉ 初日オリエンテーションの振替受講はできません。オリエンテーションを欠席される場合は、全講座を次回以降に開催の講座で受講

ください。

【再受講について】

◉ ①②コースは、全講座修了後も、認定試験合格まで無期限で何度でも受けたい講座を無償にて再受講いただけます。

◉ ③④コースは、全講座修了後も、認定試験合格まで入学日より1年間何度でも受けたい講座を無償にて再受講いただけます。

(2年目以降は追加料金あり)
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お申し込み時の注意事項

お申し込みフォーム

https://www.secure-cloud.jp/sf/business/1716256721VBoxNlhA

・お申込み前に必ず「受講規約」をお読みください。https://www.athlete-nail.com/course-terms

・お申し込みをされる際は、 support@athlete-nail.com の受信設定を必ず行った上で、お申し込みをお願いいたします。

・受講料のお支払い期限は、受講確定のご案内メール配信後７日以内となります。

・お申し込み後のキャンセルは原則受け付けておりません。

・お申し込み後にお申し込み内容を変更される場合は、変更手続きなどに時間を要します。お間違いのないようにしっかりとご確認

をいただき、お申し込みください。

https://www.secure-cloud.jp/sf/business/1716256721VBoxNlhA
https://www.secure-cloud.jp/sf/business/1716256721VBoxNlhA
https://www.secure-cloud.jp/sf/business/1716256721VBoxNlhA
https://www.athlete-nail.com/course-terms
https://www.athlete-nail.com/course-terms
https://www.athlete-nail.com/course-terms
https://www.athlete-nail.com/course-terms
https://www.athlete-nail.com/course-terms


一般社団法人アスリートネイル協会

お問い合わせ

support@athlete-nail.com

平日 10:00-17:00（土日祝お休み）

現在お電話での問い合わせ対応は行っておりません。
お電話をいただいた場合も原則、メールにてご返答を行っておりますので、予めご了承ください。
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